
 

Les Menus de l’été 

Midi Soir  
 

Taboulé 

Cripps de poulet au cheddar  

Haricots verts et petits pois 

Six de Savoie 

Fruit de saison 

Potage courgette à la vache qui rit  

Salade de pâtes  

au surimi 

Crème dessert chocolat 

LUNDI 

Pastèque 

Jambon à l’os sauce madère et ses rosties 

Cantal 

Tarte aux fruits 

Potage de légumes 

Wrap aux légumes d’été et feta  

Semoule au lait  

MARDI 

Pâté de tête  

Poulet basquaise au piment d'Espelette et chorizo  

Poêlée de ratatouille 

Pavé des Flandres  

Fruit de saison  

Potage du patient 

  

Pâtes à la carbonara 

Fromage blanc aux fruits  

MERCREDI 

Concombre à la crème 

Boudin blanc sauce du jour et sa purée 

Vache Picon  

Fruit de saison 

Crème du Barry  

Jambon et ses haricots verts 

Liégeois chocolat  

JEUDI 

Gaspacho de melon et basilic  

Roussette façon osso bucco 

Tagliatelle au poivron  

Tomme noire 

Pêche melba  

Potage à la tomate  

 

Omelette et  

sa jardinière de légumes  

Coupelle Arlequin  

VENDREDI 

Céleri rémoulade aux pommes  

Bœuf Stroganoff  

Accompagné de semoule aux raisins de Corinthe  

St Nectaire  

Compote  

Potage champignons  

 

Quiche aux légumes  et sa salade 

Crème dessert praliné 

SAMEDI 

Carottes rapées au citron  

Rôti de porc à la normande et son gratin de chou-fleur 

Fromage de région  

Pâtisserie   

Potage poireaux pomme de terre  

Riz niçois de poisson 

Yaourt BIO panier de fruits rouges  

DIMANCHE 

Cuisine de saison et Faite maison !           Menu semaine 26-30-34 



Midi Soir  
 

Tomate mozzarella à la vinaigrette au basilic  

Andouillette 

Gaufres de pomme de terre  

Tartare  

Pomme à la fleur d’oranger 

Potage Crécy  

 

Salade de poireau radis et cervelas  

Mousse café  

 

LUNDI 

Betterave à la vinaigrette  

Bruschetta du chef accompagnée de salade verte 

St Paulin  

Yaourt gourmand 

Potage haricots verts et petits pois 

 

Fromage de tête  

Pennes au pesto  

Compote 

MARDI 

Salade de poivron et feta  

Curry de porc aux 4 épices  

Riz  

Brie 

Mousse de citron maison 

Potage du patient  

Quiche au fromage 

Salade  

Crème à la vanille 

 

MERCREDI 

Méli-mélo de pastèque, melon  

Et si on revisitait le Baeckeoffé ? 

Boursin aux noix  

Glace 

Potage tomate  

 

Salade de pommes de terre à l’indienne et blanc 

de dinde  

Yaourt bifidus actif noix de coco 

JEUDI 

Salade de carotte coriandre et pêche  

Lasagne de poisson, épinard à la crème d’Isigny 

Camembert 

Fruit de saison  

Potage de légumes 

Croq’salade à la tomate béchamel  

Riz au lait nature  

VENDREDI 

Salade niçoise 

Sauté de dinde à la moutarde et ses haricots verts 

Pavé d’affinoirs  

Abricot au sirop  

Potage courgette vache qui rit  

Boulettes d’agneau sauce Robert et ses haricots 

blancs  

Compote  

 

SAMEDI 

Rillettes du Mans  

Tortilla et son taboulé estival  

Fromage de région  

Pâtisserie 

Potage poireaux pomme de terre  

Filet de cabillaud  

Julienne de légumes 

Yaourt aux fruits mixés  

DIMANCHE 

 

Les Menus de l’été  

Cuisine de saison et Faite maison !              Menu semaine  27-31-35 



Midi Soir  
 

Salade de pois chiches coriandre et tomates 

Rognons de veau sauce fromagère 

Brocolis 

Vache qui rit 

Fruit de saison  

Potage tomate champignon 

 

Salade piémontaise  

Compote  

LUNDI 

Saucisson à l’ail  

Poulet façon Auge St Médard 

Riz 

Mimolette  

Fruit de saison  

Potage Crécy  

Filet de poisson 

Julienne de légumes  

Crème aux œufs  

MARDI 

Moule façon Escabèche 

Salade de lentilles, quinoa et son œuf poché 

Samos  

Fruit de saison  

Potage du patient  

Knackis 

Accompagnée de courgettes à l’ail  

Fromage blanc nature sucré 

MERCREDI 

Salade hawaïenne  

Saucisson Luthé au jus corsé et sa salade verte  

Comté  

Fruit de saison  

Potage brocolis 

Quiche au Brie  

Haricots verts  

Yaourt BIO à la fraise  

JEUDI 

Gaspacho de pastèque et tomate  

Aile de raie épinards  

Et piment d'Espelette  

Tomme noire  

Gaufre pina colada 

Potage de légumes 

Omelette  

Pomme de terre  

Compote  

 

VENDREDI 

Salade de perle marine 

Veau Marengo accompagné de riz carottes  

Carré de l’Est  

Coupelle Arlequin  

Crème du Barry  

Jambon de dinde 

Macédoine  

Lait gélifié caramel  

SAMEDI 

Concombre à la menthe  

Porc braisé aux légumes  

Fromage de région  

Pâtisserie 

Potage à la tomate  

 

Salade de pommes de terre et hareng fumé  

Yaourt nature sucré au lait entier  

DIMANCHE 

 

Les Menus de l’été   

Cuisine de saison et Faite maison !                   Semaine 28-32-36  



Midi Soir  
 

Melon au Porto  

Pilons de poulet Tex Mex 

Pennes  

Pyrenée 

Méli-mélo de pomme framboise  

Crème de champignons 

Pâté de tête sauce gribiche  

Poireaux vinaigrette  

Flamby  

LUNDI 

Tarte tatin à la courgette 

Gratin de tomates aux œufs durs et feta  

Tartare  

Fruit de saison  

Potage de brocolis  

Quiche d’andouillette et pommes accompagnée 

de sa salade 

Compote 

MARDI 

Cake carotte feta   

Foie de volaille en persillade et sa purée 

Chavroux 

Fruit de saison  

Potage du patient  

Poisson et sa mayonnaise  

Haricots verts  

Crème dessert café  

MERCREDI 

Tarte poulet curry  

Blanquette de veau au citron  

Légumes estivaux 

Maroilles  

Smoothie framboise 

Potage de légumes  

 

Salade de pâtes façon alsacienne 

Yaourt sucré  

JEUDI 

Tomate feta  

Choucroute au haddock fumé  

Fourme d’Ambert  

Fruit de saison  

Potage poireaux pomme de terre  

Œuf dur à la parisienne  

Yaourt BIO à la pêche  

VENDREDI 

Salade de betterave aux pois chiches 

Sauté de porc aux olives  

Poêlée méridionale 

Boursin au poivre 

Mirabelles au sirop  

Potage à la tomate 

Boulettes d’agneau  

Pâtes  

Fromage blanc aromatisé  

SAMEDI 

Carottes râpées aux câpres  

Œuf à la portugaise 

Gratin dauphinois  

Fromage de région  

Pâtisserie 

Potage du Barry 

Quiche lorraine  

Salade  

Crème dessert vanille  

DIMANCHE 

 

Les Menus de l’été 

Cuisine de saison et Faite maison !                  Semaine 29-33-37 


