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Cuisine de saison et Faite maison !
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Menu semaine 26-30-34

D

Wi

Socr

100%

LUNDI Taboulé Potage courgette a la vache qui rit
?g}}/ Cripps de poulet au cheddar Salade de pates
Haricots verts et petits pois au surimi
Six de Savoie Creme dessert chocolat
Fruit de saison  @===
MARDI - Pastéque (G Potage de légumes 7 T
\{f’ﬁ Jambon a I'os sauce madere et ses rosties Wrap aux légumes d’été et feta @\.\
Cantal Semoule au lait
Tarte aux fruits
MERCREDI Paté de téte Potage du patient
Poulet basquaise au piment d'Espelette et chorizo ==
\{Ez» Poélée de ratatouille Pates a la carbonara
B Pavé des Flandres Fromage blanc aux fruits
Fruit de saison
JEUDI Concombre a la créme Créme du Barry O
Boudin blanc sauce du jour et sa purée @ Jambon et ses haricots verts
Vache Picon %;? Liégeois chocolat
Fruit de saison Gy o
VENDREDI Gaspacho de melon et basilic @\.\ Potage a la tomate
Roussette fagon osso bucco &}
Tagliatelle au poivron z Omelette et
Tomme noire sa jardiniere de légumes
Péche melba Coupelle Arlequin
SAMEDI Céleri rémoulade aux pommes (== Potage champignons
f‘fi\ Boeuf Stroganoff
Accompagr;ﬁe semoule aux raisins de Corinthe Quiche aux légumes et sa salade
St Nectaire Creme dessert praliné
Compote
DIMANCHE Carottes rapées au citron Potage poireaux pomme de terre
Roti de porc a la normande et son gratin de chou-fleur “\ﬁ\\‘\‘- Riz nigois de poisson
<N o B : :
\f%}g Fromage de région 33,\2( Yaourt BIO panier de fruits rouges AB’

@ Patisserie
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Centre Hospitalier
Bertinot Juel
Chaumont-en-Vexin
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LUNDI Tomate mozzarella a la vinaigrette au basilic Potage Crécy
\4‘2&/ Andouillette &
{v¥ Gaufres de pomme de terre Salade de poireau radis et cervelas
= Tartare Mousse café
Pomme a la fleur d’oranger
MARDI Betterave a la vinaigrette Potage haricots verts et petits pois
Bruschetta du chef accompagnée de salade verte
@ St Paulin Q== \4;57/ Fromage de téte
Yaourt gourmand Pennes au pesto
Compote
MERCREDI Salade de poivron et feta QY= A Potage du patient @
4:\7/ Curry de porc aux 4 épices Quiche au fromage
Riz Salade
i Brie Créeme a la vanille
Mousse de citron maison !
JEUDI Méli-mélo de pasteque, melon S Potage tomate
“ﬁ:}\“‘_ Et si on revisitait le Baeckeoffé ?
Boursin aux noix Salade de pommes de terre a I'indienne et blanc
Glace de dinde {u§/
Yaourt bifidus actif noix’cd\e coco
VENDREDI Salade de carotte coriandre et péche Potage de légumes ) oD
Lasagne de poisson, épinard a la créeme d’Isigny @ Croq’salade a la tomate béchamel
@ Camembert ﬂ Riz au lait nature
Fruit de saison @ Y
SAMEDI Salade nigoise Potage courgette vache quirit  @==
Sauté de dinde a la moutarde et ses haricots verts Boulettes d’agneau sauce Robert et ses haricots
\{E:» Pavé d’affinoirs blancs
A\ Abricot au sirop Compote
DIMANCHE Rillettes du Mans Potage poireaux pomme de terre
' Tortilla et son taboulé estival Filet de cabillaud
TERROIRS
Fromage de région Julienne de légumes
Patisserie Yaourt aux fruits mixés
@)
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Semaine 28-32-36

MWeds

Socr

LUNDI Salade de pois chiches coriandre et tomates @\\ Potage tomate champignon
\4‘“‘\/ Rognons de veau sauce fromagere
Brocolis Salade piémontaise
Vache qui rit Compote
Fruit de saison
MARDI Saucisson a l'ail Potage Crécy @
\{Ej}}/ Poulet facon Auge St Médard = - Filet de poisson
Riz (& Julienne de légumes
Mimolette Créme aux ceufs
Fruit de saison
MERCREDI Moule fagon Escabéche @\ “ew Potage du patient
Salade de lentilles, quinoa et son ceuf poché Knackis
@ Samos Accompagnée de courgettes a I’ail
Fruit de saison Fromage blanc nature sucré
JEUDI Salade hawaienne @ Potage brocolis %) =
Saucisson Luthé au jus corsé et sa salade verte Quiche au Brie
@ Comté \/:;\7 Haricots verts -
Fruit de saison B Yaourt BIO a la fraise 3“3:
VENDREDI Gaspacho de pastéque et tomate . Potage de légumes @)
Aile de raie épinards ) mmm Omelette
Et piment d'Espelette Pomme de terre
Tomme noire Compote
i TR i Gaufre pina colada @‘\ s oo
SAMEDI Salade de perle marine Creme du Barry 0
Veau Marengo accompagné de riz carottes \4§ Jambon de dinde
4‘:.3\ Carré de I’Est - Macédoine
\L‘*\/ Coupelle Arlequin Lait gélifié caramel
DIMANCHE Concombre a la menthe ) Potage a la tomate

‘\7 Porc braisé aux légumes

\FRANCAIS

TERROIRS

Fromage de région m{\’-«\%m
_ Patisserie

4\

(&)

PATISSERIE MAISON

100%

a

Salade de pommes de terre et hareng fumé

Yaourt nature sucré au lait entier
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LUNDI Melon au Porto Créme de champignons 100

{t]/ Pilons de poulet Tex Mex \ ’\7 Paté de téte sauce gribiche
Pennes — Poireaux vinaigrette
Pyrenée Flamby
Méli-mélo de pomme framboise
MARDI Tarte tatin a la courgette Potage de brocolis
“\ﬁ\\‘!‘-‘ Gratin de tomates aux ceufs durs et feta Quiche d’andouillette et pommes accompagnée
Tartare @ de sa salade ? i\
Fruit de saison Compote
MERCREDI @ Cake carotte feta Potage du patient %)

t?% Foie de volaille en persillade et sa purée

\ voLalLLe /
FRANCAISE|
i

Poisson et sa mayonnaise

Chavroux Haricots verts
Fruit de saison Créme dessert café
JEUDI Tarte poulet curry @ Potage de légumes
/‘\ 1 100%
iy Blanquette de veau au citron
rm ’ .
Légumes estivaux Salade de pates fagon alsacienne
TERROIRS \FE RANCA /
. = 4
Maroilles 35\?_{ Yaourt sucré
Smoothie framboise s
VENDREDI Tomate feta Potage poireaux pomme de terre
:w/ Choucroute au haddock fumé CEuf dur a la parisienne
4
Fourme d’Ambert Yaourt BIO a la péche
H H 100% AGRICULTURE
Fruit de saison Dl
SAMEDI Salade de betterave aux pois chiches Potage a la tomate
\/w@ 4 Sauté de porc aux olives Boulettes d’agneau
Poélée méridionale Pates
Boursin au poivre Fromage blanc aromatisé

Mirabelles au sirop

DIMANCHE Carottes rapées aux capres Potage du Barry

. . <N
CEuf a la portugaise %,;@g/ Quiche lorraine
= =
. .. et
Gratin dauphinois \® Salade
TERROIRS
@ Fromage de région Créme dessert vanille
4\

Patisserie \@/

PATISSERLE MAISON




